PRAKTIJK ALP THISSEN

Welkom

Welkom bij Praktijk Alexander Thissen, praktijk voor psychiatrie en
psychotherapie. Ik ben vrijgevestigd psychiater, gespecialiseerd in
de behandeling van mensen met creatieve beroepen.

Hieronder staat alle belangrijke informatie over mijn praktijk.
De praktijk is geopend.

De mensen die bij mij in behandeling zijn hebben mijn
contactgegevens en weten hoe ze mij in dringende gevallen
kunnen bereiken.

Diagnose

Goede diagnostiek is de basis. Diagnose komt uit het Grieks: dia-
door en gnosis- kennis, begrijpen. Diagnose is dus het nauwkeurig
leren kennen of door en door begrijpen. Het gaat hierbij niet
alleen om de klachten en symptomen die je hebt, maar juist ook
om wie je bent, wat je allemaal hebt meegemaakt, waar je
vandaan komt, wie en wat voor jou belangrijk zijn, etc.

Je kunt bij mij terecht met uiteenlopende klachten. Denk aan
ontregeling in bv. stemming, angst of identiteit. Vaak speelt
moeite met omgaan met existentieel isolement een (grote) rol.
Vaak zijn er terugkerende problemen in relaties, werk of intimiteit.

Tijdens de intake brengen we samen je problemen en de
mogelijke achtergronden daarvan in kaart en komen we tot een
gezamenlijke beschrijvende diagnose, die het uitgangspunt vormt
voor behandeling. Behandeling bij mij kan bestaan uit
psychotherapie, medicatie, of een combinatie daarvan. Ook kan
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het zo zijn dat we na de intake tot de conclusie komen dat je
klachten buiten mijn expertise vallen of je elders beter geholpen
kunt worden. Ik kan je dan verwijzen of helpen bij het vinden van
een bij jou passende behandelaar.

Behandeling

Psychotherapie

Een psychodynamische (of inzichtgevende) psychotherapie is
gericht op bewustwording van onbewuste motieven, gedachten,
gevoelens en verlangens en het leren kennen en doorbreken van
patronen in je leven waar je last van hebt die zich telkens blijven
herhalen. Dit kan iemand helpen zijn leven op een andere manier
te gaan bezien en (be)leven. De therapie bestaat uit als
uitgangspunt uit wekelijkse sessies van 60 minuten waarin er een
gesprek is met de therapeut. Een psychodynamische therapie is
vaak een langer lopend proces.

Medicatie / farmacotherapie

Sommige klachten zijn goed behandelbaar met medicijnen.
Daarnaast kan medicatie vaak een tijdelijke ondersteunende rol
spelen. Als het wat mij betreft nodig is om medicijnen te gebruiken
zal ik dit met je bespreken en je inlichten over de werking en over
mogelijke bijwerkingen. Je beslist zelf of je medicijnen wilt
gebruiken. In de loop van de behandeling zullen we het effect
evalueren, en stoppen zodra dat kan.

Privacy

Ik ben gebonden een een medisch beroepsgeheim. Dat betekent
dat alles wat je met mij bespreekt strikt vertrouwelijk is.
Gebruikelijk is in de behandeling dat ik je verwijzer periodiek een
schriftelijk bericht stuur over je behandeling bij mij, tenzij je daar




bezwaar tegen hebt. Overigens zal ik geen gegevens van je, of de
inhoud van de behandeling verstrekken aan derden, tenzij met je
(schriftelijke) toestemming.

Voor vragen van bedrijfsartsen, UWV of andere vermeend
belanghebbenden geldt dat zij uitsluitend schriftelijk informatie
kunnen opvragen over je behandeling met je toestemming. Ik zal
dan schriftelijk antwoorden, na je toestemming.

Betaling

Er zijn twee mogelijkheden van betaling.
1. Behandeling wordt ( gedeeltelijk) vergoed door je
zorgverzekeraar vanuit de basisverzekering.
2. Behandeling wordt door jezelf bekostigd.

Vergoeding

Voor het jaar 2026 heb ik contracten met zorgverzekeraars CZ,
VGZ en Zilveren Kruis.

Voor de overige verzekeraars geldt dat u recht heeft op een
gedeeltelijke vergoeding en betaalt u daarbij een eigen bijdrage.
Dit laatste betekent dat u de factuur zelf dient te betalen maar dat
u wel recht heeft op een gehele of gedeeltelijke vergoeding,
afhankelijk van uw verzekering. De vergoeding voor therapie bij
niet-gecontracteerde zorgverleners ligt ongeveer tussen 60% tot
100% van de kosten. Informeer uzelf daarover, en over eventuele
andere aanvullende eisen, bij uw eigen zorgverzekeraar, voor
aanvang van het traject. Ik houd me aan de tarieven die zijn
opgesteld door de NZa. Hier vindt u alle geldende NZa-tarieven:
https://zorgprestatiemodel.nza.nl

Voor mensen die zelf de behandeling willen betalen, hanteer ik de
NZa-tarieven. Wanneer iemand vanwege een duidelijke reden niet




komt voor een afspraak, wordt hierover overlegd en bij een geldige
reden wordt er niets in rekening gebracht. Bij een no-show
(afmelden binnen 24 uur van de afspraak of niet verschijnen) wordt
een bedrag van 90 euro in rekening gebracht.

Daarnaast betaalt iedereen van 18 jaar en ouder een verplicht
eigen risico aan de zorgverzekeraar. Dit eigen risico is vanaf 1
januari 2018 vastgesteld op € 385,-. U kunt zelf voor een hoger
eigen risico gekozen hebben. U betaalt uw eigen risico elk
kalenderjaar.

Vergoeding door zorgverzekeraar

Mijn praktijk en werkwijze voldoet aan alle kwaliteitseisen nodig
voor (gedeeltelijke) vergoeding vanuit de basisverzekering.

U hebt een verwijsbrief nodig en er moet sprake zijn van een
(vermoeden van een) classificatie volgens DSM-5.

Voor 2026 zijn contracten met verschillende verzekeraars in
aanvraag.

Wachttijden: Actuele informatie over wachttijden wordt hier
gepubliceerd en via Zorgbeeld van de NZA. Thans: n.v.t.

Zelf betalen
Je kunt er ook voor kiezen de behandeling zelf te betalen.

Aanmelding
U kunt per email contact opnemen. Vervolgens kunnen we een
(bel)afspraak maken.




Praktijkadres
Locatie Amsterdam
Raamgracht 35H
1011KJ Amsterdam

Lokatie Houthem St.-Gerlach
Putweg 1
6301KL Valkenburg a/d Geul

Beekstraat 52
6231LH Meerssen

www.alexanderthissen.nl
praktijkalpthissen@agmail.com

Registraties/lidmaatschappen

Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie - NVvP

Vereniging Vrijgevestigde Psychiaters Amsterdam en Omstreken -
VVPAO

Vereniging Vrijgevestigde Psychiaters Limburg

BIG 19056893801




Verwijzing

Voor iedere behandeling is een verwijzing nodig van uw huisarts.
Deze verwijsbrief dient u bij het eerste gesprek mee te nemen.
Voor de behandelingen die door de zorgverzekeraar vergoed
worden moet de verwijsbrief de volgende gegevens bevatten:

e Uw naam, geboortedatum, adres, BSN en verzekeringsgegevens
e Verwijzing naar de specialistische ggz ( SGGZ)
¢ Verwijzing in verband met ( vermoeden op ) een DSM-5 stoornis.

Wachttijden

Voor een psychiatrische consultatie kan vaak binnen 2 tot 3 weken
een afspraak gemaakt worden.

Voor een intake in het kader van een behandeling kan de wachttijd
langer zijn. U kunt hierover informatie krijgen als u telefonisch
contact opneemt. Er is geen wachttijd tussen intake en
behandeling.

Annuleren

Gelieve uw afspraak altijd tijdig af te zeggen. Als je je afspraak
korter dan 24 uur tevoren afzegt, zal ik € 90,- in rekening brengen.

Klachten

Als je ontevreden bent of een klacht hebt vraag ik je dit eerst met
mij te bespreken. Mocht dit niet afdoende zijn dan bestaat
hiervoor een klachtenregeling. De klachtenregeling van mijn
praktijk is georganiseerd via de Vereniging van Vrijgevestigde
Psychiaters Amsterdam e.o. (VVPAQ) en via de Vereniging van
Vrijgevestigde Psychiaters Limburg (VVPL). U kunt hierover
informatie vinden op www.vvpaoamsterdam.nl en op www.vvpl.nl




Kwaliteitsstatuut

Mijn kwaliteitsstatuut 2026 vind je hieronder.

Periodieke monitoring vindt plaats middels de ROM (Routine
Outcome Monitoring).

Per 1 januari 2017 zijn alle aanbieders van ‘geneeskundige ggz’, dat wil zeggen generalistische basis- ggz
en gespecialiseerde ggz binnen de Zorgverzekeringswet, verplicht een kwaliteitsstatuut openbaar te
maken. Dit betreft een goedgekeurd kwaliteitsstatuut.

1. Gegevens ggz-aanbieder

Naam regiebehandelaar: ALP THISSEN BIG-registraties: 19056893801
Overige kwalificaties: arts, psychiater BIG Basisopleiding: Geneeskunde, specialisatie Psychiatrie AGB-code
persoonlijk: 03068633

Praktijk informatie 1

Naam Praktijk of Handelsnaam: Praktijk voor psychiatrie en psychotherapie A.L.P. Thissen E-mailadres:
praktijkalpthissen@gmail.com

KvK nummer: 57571635

Website: www.alexanderthissen.nl

AGB-code praktijk: 03095455

1b. Werkt u op meer dan één locatie, geef dan de locaties en adresgegevens hieronder in:
Lokatie Houthem-St.-Gerlach

Putweg 1

6301KL Valkenburg

Lokatie Amsterdam Raamgracht 35h 1011KJ Amsterdam

2. Biedt zorg aan in




Er is sprake van een overgangssituatie daarbij we zowel werken met een onderscheid in generalistische
basis-ggz en gespecialiseerde ggz als een indeling naar settings van het Zorgprestatiemodel. In de
toekomst zal het eerste onderscheid komen te vervallen.

2a.

Hier dient in ieder geval één optie te worden aangevinkt. Meerdere opties zijn mogelijk. de
gespecialiseerde-ggz

2b. Biedt zorg aan in setting 1 en vult de voorwaarden ten aanzien van de indicerende en codrdinerende
rol als volgt in:

Als psychiater vervul ik de indicerende rol door het verrichten van psychiatrische diagnostiek conform
professionele richtlijnen, het vaststellen van de DSM-classificatie, het formuleren van een integraal
behandelvoorstel en het vastleggen van de indicatie voor (specialistische) GGZ-zorg inclusief zorgzwaarte,
behandeldoelen en evaluatiecriteria. Medicatiebeleid en risico-inschatting maken onderdeel uit van de
indicatiestelling. De indicatie wordt met de patiént (en zo nodig naasten) gedeeld en schriftelijk
vastgelegd in het behandelplan. Als psychiater vervul ik de codrdinerende rol door het voeren van regie
over het behandelproces: bewaken van samenhang en voortgang, afstemmen van interventies binnen het
multidisciplinaire team, en zorgen voor tijdige evaluatie en bijstelling van het behandelplan. Ik ben
aanspreekpunt voor patiént en betrokken behandelaren bij complexe besluitvorming, risicomanagement
en (wijzigingen in) het medicatiebeleid.

3. Beschrijving aandachtsgebieden/zorgaanbod

Cliénten kunnen met de volgende problematiek in de praktijk terecht (zoals aandachtsgebieden, type
klachten, behandelvorm):

3a. Beschrijf in maximaal 10 zinnen de algemene visie/werkwijze van de praktijk en hoe uw
cliéntenpopulatie eruit ziet. Bijvoorbeeld: op welke problematiek/doelgroep richt de praktijk zich, betrekt
u familie/omgeving in de behandeling, past u eHealth(toepassingen) toe, etc.:

VISIE

Diagnostiek en behandeling vinden plaats op basis van de uitgangspunten:

- Gelijkwaardigheid, interesse in de mens, samenwerking: "alles is relatie"

- Indien mogelijk samen met belangrijke naasten
- DSM-5 is classificatie, geen diagnose

- Beschrijvende ofwel narratieve diagnose centraal

BEHANDELING
- existentiéle psychodynamische psychotherapie




- medicamenteuze behandeling
- eHealth: beeldbellen

DOELEN

- Door onderzoeken en bespreken van existentiéle- en zingevingsvragen verhogen van kwaliteit van leven
door herkennen van patronen, meer inzicht en begrijpen.

- Preventie: voorkdmen van achteruitgang/uitval/opname/grotere zorgvraag en -kosten

3b. Cliénten met de volgende hoofddiagnose(s) kunnen in mijn praktijk terecht:

Alle hoofddiagnoses

4. Samenstelling van de praktijk

Aan de praktijk zijn de volgende zorgverleners verbonden:

Regiebehandelaar 1
Naam: A. Thissen BIG-registratienummer: 19056893801
5. Professioneel (multidisciplinair) netwerk

5a. Ik maak gebruik van een professioneel (multidisciplinair) netwerk waaronder:

Huisartsenpraktijk(en)
Collegapsychologen en -psychotherapeuten

Verpleegkundig specialisten
ggz-instellingen
Anders: Regionale (academische) ziekenhuizen.

5b. Ik werk in mijn professioneel (multidisciplinair) netwerk het meest, frequent, samen met
(naam/namen en indien van toepassing BIG-registratie(s)):

Huisartsen in de regio verwijzen naar mij, zo nodig verwijs ik door naar collega therapeuten, GGZ-
instellingen of ziekenhuizen.

5c. Ik maak in de volgende situaties gebruik van dat professionele (multidisciplinaire) netwerk, tenzij de
cliént daarvoor geen toestemming geeft:
In alle situaties waarin samenwerking met de patiént niet het beoogde resultaat biedt.

5d. Cliénten kunnen gedurende avond/nacht/weekend/crises terecht bij (mijzelf, ggz-crisisdienst of voor
fysieke aspecten huisartsenpraktijk/post, spoedeisende eerste hulp):
Buiten kantoortijden kunnen patiénten die bij mij in behandeling zijn bij dringende zaken telefonisch




contact met mij opnemen. Indien ik niet bereikbaar ben: contact met huisartsenpost. Zo nodig worden er
afspraken gemaakt met crisisdienst. Zie de website.

Se. Heeft u specifieke afspraken met een ggz-crisisdienst, HAP of SEH?
Ja, welke: Crisisdiensten GGZ Mondriaan, GGZ inGeest en Arkin

5f. Ik vorm een lerend netwerk met de volgende vijf (inclusief mijzelf) zelfstandig werkende zorgverleners
of heb mij aangesloten bij het lerend netwerk van de volgende zorgaanbieder: Huisartsenpraktijk
Kalkmarkt te Amsterdam.

Groepspraktijk Heuvelland te Meerssen.

5g. Het lerend netwerk geeft op deze manier invulling aan het samen leren en verbeteren:
Periodieke multidisciplinaire bespreking gezamenlijke patiénten.

6. Contracten met zorgverzekeraars en de vergoeding van verzekerde zorg
Heeft u een contract met de zorgverzekeraar? Ja

Geeft u aan waar uw lijst met gecontracteerde verzekeraars vindbaar is

Link(s) naar lijst met zorgverzekeraars: www.alexanderthissen.nl
7. Behandeltarieven:

Ik heb de tarieven die ik hanteer gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.

Ik heb het tarief voor zelfbetalers gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.

Ik hanteer voorwaarden en een tarief voor no-show: gepubliceerd op mijn website of in de praktijk. Link
naar website met de behandeltarieven, en eventueel no-show voorwaarden en no-show tarief:
www.alexanderthissen.nl

8. Kwaliteitswaarborg

Ik voldoe aan de volgende kwaliteitseisen, voortvloeiend uit mijn beroepsregistratie, specialisme of
branche/beroepsvereniging:

Intervisie

Visitatie

Bij- en nascholing

Registratie-eisen van specifieke behandelvaardigheden

De beroepscode van mijn beroepsvereniging

Link naar website met bewijsvoering van de basiskwaliteitseisen van uw beroepsgroep:
www.bigregister.nl/zoekenopnaamenplaats en
http://www.nvvp.net/website/onderwerpen/detail/herregistratie




9. Klachten- en geschillenregeling

Mijn cliénten kunnen met klachten en geschillen over mij of mijn behandeling terecht bij mij of bij (naam
en contactgegevens klachtenfunctionaris):
Klachtenregeling Vereniging Vrijgevestigde Psychiaters Amsterdam en Omstreken (VVPAO).

Klachtenregeling Vereniging Vrijgevestigde Psychiaters Limburg (VVPL).
Link naar website:

www.vvpao.nl en www.vvpl.nl

10. Regeling bij vakantie en calamiteiten
10a. Cliénten kunnen tijdens mijn afwezigheid gedurende vakantie en ziekte terecht bij

Naam vervangend behandelaar:
M. Katzenbauer. Samenwerking met mogelijk nog enkele collega's aanstaande.

10b. Ik heb overdracht geregeld en vastgelegd in geval de praktijk plotseling sluit wegens overlijden of
andere calamiteiten:
Ja

11. Wachttijd voor intake en behandeling

Cliénten vinden informatie over wachttijden voor intake en behandeling en begeleiding via deze link of
document (en kunnen deze telefonisch opvragen).
Upload van uw document met wachttijden voor intake en behandeling op www.ggzkwaliteitsstatuut.nl

12. Aanmelding en intake/probleemanalyse

12a. De aanmeldprocedure is in de praktijk als volgt geregeld (zoals: wie ontvangt de telefonische
aanmelding, wie doet de intake, hoe verloopt de communicatie met de cliént):

De aanmeldprocedure verzorg ik in zijn geheel zelf. Eerste contact telefonisch of per email. Afspraken,
intake en behandeling verzorg ik zelf.

12b. Ik verwijs de cliént naar een andere zorgaanbieder met een beter passend zorgaanbod of terug naar
de verwijzer —indien mogelijk met een passend advies- indien de praktijk geen passend aanbod heeft op
de zorgvraag van de cliént:

Ja




13. Behandeling en begeleiding

13a. De cliént is geinformeerd over degene die het aanspreekpunt is tijdens de behandeling (naam en
functie van de betreffende persoon zijn bekend bij de cliént):
Ja

13b. Bij langer durende behandeling (> 12 weken) stuurt de indicerend regiebehandelaar een afschrift of
samenvatting van het behandelplan als brief naar de huisarts (of andere verwijzer), tenzij de cliént
daarvoor geen toestemming geeft:

Ja

13c. Ik draag zorg voor goede communicatie met de cliént en —indien van toepassing en met toestemming
van de cliént- diens naasten, over het beloop van de behandeling en begeleiding. Ik doe dat als volgt:
Door gesprek en evaluatie met de patiént. Indien gewenst of nodig, worden in overleg met patiént
belangrijke naasten ook betrokken.

13d. De voortgang van de behandeling en begeleiding wordt in de praktijk als volgt gemonitord (zoals
voortgangsbespreking behandelplan, evaluatie, vragenlijsten, ROM):

Het behandelplan wordt mondeling besproken en op schrift meegegeven. De behandeling wordt
mondeling geévalueerd, met behulp van de ROM gegevens.

13e. Ik reflecteer periodiek en tijdig met de cliént (en eventueel zijn naasten en/of medebehandelaren) de
voortgang, doelmatigheid en effectiviteit van de behandeling. Als standaardperiode hanteer ik hiervoor:
Mondeling een keer per 3 maanden, ROM een keer per jaar.

13f. Ik meet de tevredenheid van mijn cliénten op de volgende manier (wanneer, hoe):

Aan het einde van de behandeling wordt de tevredenheid besproken. Jaarlijks wordt steekproefgewijs
patiénten gevraagd een tevredenheidsonderzoek in te vullen.

14. Afsluiting/nazorg

14a. Ik bespreek met de cliént (en eventueel zijn naasten) de resultaten van de behandeling en
begeleiding en de mogelijke vervolgstappen:
Ja

14b. De verwijzer wordt hiervan door de regiebehandelaar in kennis gesteld middels een afrondingsbrief,
tenzij de cliént hiertegen bezwaar maakt:
Ja

14c. Als een vervolgbehandeling nodig is, geef ik hierover gericht advies aan de verwijzer. Ik informeer de
vervolgbehandelaar waar nodig over het verloop van de behandeling en de behaalde resultaten voorzien
van het vervolgadvies, tenzij de cliént hier bezwaar tegen maakt:

Ja




15. Omgang met cliéntgegevens

15a. Ik vraag om toestemming van de cliént bij het delen van gegevens met niet bij de behandeling
betrokken professionals:
Ja

15b. In situaties waarin het beroepsgeheim mogelijk doorbroken wordt, gebruik ik de daartoe geldende
richtlijnen van de beroepsgroep, waaronder de meldcode kindermishandeling en huiselijk geweld (bij
conflict van plichten, vermoeden van kindermishandeling of huiselijk geweld), het stappenplan materiéle
controle en ik vraag het controleplan op bij de zorgverzekeraar (bij materiéle controle):

Ja

15c. Ik gebruik de privacyverklaring als de cliént zijn diagnose niet kenbaar wil maken aan zijn
zorgverzekeraar/NZa:
Ja

Naam: A.L.P. Thissen
Plaats: Houthem St.-Gerlach Datum: 30-11-2025

Ik verklaar dat ik me houd aan de wettelijke kaders van mijn beroepsuitoefening, handel
conform het Landelijk kwaliteitsstatuut ggz en dat ik dit kwaliteitsstatuut naar waarheid
heb ingevuld:

Ja










